MENU MENJADOR

GENER 2025 ,Escola Sant Josep @ © Q

VILAFRANCA DEL PENEDES

DILLUNS - DIMARTS — DIMECRES — DIJOUS - DIVENDRES -
DILLUNS - DIMARTS — DIMECRES - 08 DIJOUS —09 DIVENDRES —10

CALORIES 6442 KCal CALORIES 6847 KCal CALORIES 6398 KCal
PROTEINES 334 gr. PROTEINES 222 gr. PROTEINES 472 gr.
LIPIDS 174 “or. LIPIDS 373 g LIPIDS 192 “gr.
HIDRATS 929 gr. HIDRATS 663 gr. HIDRATS 722 gr.
PROPOSTA DE SOPAR PROPOSTA DE SOPAR PROPOSTA DE SOPAR
SOPA DE PASTA PESOLS AMB PERNIL AMANIDA VARIADA
GALL DINDI AMB AMANIDA TRUITA FRANCESA PIZZA AL GUST
IOGURT FRUITA FRUITA

DILLUNS - I3 DIMARTS —14 DIMECRES - 15 DIOUS - 16 DIVENDRES — 17

CALORIES 6013 KCal
PROTEINES 394 gr.
LIPIDS 186 gr.
HIDRATS 740 gr.

PROPOSTA DE SOPAR

CALORIES 713,22 KCal
PROTEINES 233 gr.

LIPIDS 445 gr.
HIDRATS 583 ogr

PROPOSTA DE SOPAR

CALORIES  664,1 KCal
PROTEINES 39,8 gr.
LIPIDS 245 “gr.
HIDRATS 731 gr.

PROPOSTA DE SOPAR

CALORIES 6595 KCal
PROTEINES 232 gr.
LIPIDS 239 “gr.
HIDRATS 910 gr.

PROPOSTA DE SOPAR

CALORIES 6413 KCal
PROTEINES 323 gr.
LIPIDS 248 “gr.
HIDRATS 731 gr.

PROPOSTA DE SOPAR

CREMA DE VERDURES SOPA AMB FIDEUS I CIGRONS AMANIDA GREGA . ESPAGUETIS AMB VERDURES AMANIDA AMB FRUITA FRESCA
PEIX BLANC AMB TOMAQUET TRUITA DE CARBASSO, AMANIDA BOTIFARRA AMB ARROS SALMO AL FORN PA AMB EMBOTITS
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

DILLUNS - 20 DIMARTS — 21 DIMECRES - 22 DIJOUS - 23 DIVENDRES — 24

CALORIES 5939 KCal
PROTEINES 313 gr.
LIPIDS 163 gr.
HIDRATS 840 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
VERDURA AMB PATATES
CROQUETES I NUGGETS
IOGURT

CALORIES  684,1 KCal
PROTEINES 205 gr.
LIPIDS 404 “gr.
HIDRATS 603 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
SOPA D'ARROS I CLOISSES
PEIX BLANC AMB VERDURES
FRUITA

CALORIES 584,6 KCal
PROTEINES 384 gr.
LIPIDS 225 gr.
HIDRATS 835 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
CUSCUS AMB HORTALISSES
TRUITA A LA FRANCESA
FRUITA

CALORIES 6724 KCal
PROTEINES 258 gr.
LIPIDS 313 gr.
HIDRATS 750 gr.

PROPOSTA DE SOPAR

PURE DE PESOLS AMB CROSTONS
PINXOS DE GALL DINDI

FRUITA

CALORIES 6400 KCal
PROTEINES 415 gr.
LIPIDS 344 “gr.
HIDRATS 444 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
AMANIDA AMB FRUIT SECS
ENTREPA DE YORK I FORMATGE
FRUITA

DILLUNS - 27

DIMARTS — 28

DIMECRES - 29

DIJOUS — 30

DIVENDRES — 31

CALORIES 6409 KCal
PROTEINES 337 gr.
LIPIDS 206 gr.
HIDRATS 817 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AL FORN I PRUNES
FRUITA

CALORIES 7246 KCal
PROTEINES 282 gr.
LIPIDS 275 “gr.
HIDRATS 916 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
ARROS AMB VERDURES
PEIX BLAU AL FORN
FRUITA

CALORIES 619,8 KCal
PROTEINES 206 gr.
LIPIDS 300 gr.
HIDRATS 690 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
SOPA DE PASTA

GALL DINDI A LA "PLANXA
FRUITA

CALORIES 6080 KCal
PROTEINES 33,1 gr.
LIPIDS 21,2 “gr.
HIDRATS 721 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
GRAELLADA DE VERDURES
HAMBURGUESA VEGETAL
IOGURT

CALORIES 7247 KCal
PROTEINES 505 gr.

LIPIDS 270 gr.
HIDRATS 724 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
AMANIDA DE TOMAQUET
PA AMB TRUITA DE PERNIL
FRUITA

*No es podra realitzar cap modificacié en el mend de cap alumne sense una prescripcié medica que aixi ho indiqui.



https://www.instagram.com/santjosepvila/
https://twitter.com/SantJosepVila
https://www.youtube.com/c/EscolaSantJosepVilafrancadePened%C3%A8s

